
2026年3月 スケジュール
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喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会(要予約) チュリオ
掃除　13:00～ 11:30～13:00 10:15～11:30 【パフェ作り】 11:00～13:00

【フレンチトースト】
手芸　13:10～ 200円 13:30　夢の実集合 寺子屋

参加費　200円 14:00～15:30
※詳しくはポスターに貼りだします
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アートの会 食事サービス（要予約） 友の会 夢の実　夕食会
料理サークル　11:00～ 14:00～15:00 カレーライス 冬野菜サラダ　中華スープ 【ヨガ】 （要予約）
※参加費300円　当日参加OK 【ちぎり絵カレンダー作り】 400円 13:30　夢の実集合 16:00～

メンバーミーティング　11:00～ 500円
ボランティアサークル（要予約）

13:25　夢の実集合
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喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会
掃除　13:00～ 11:30～13:00 10:15～11:30 【ペタンク】 春分の日のため 開所日

【もつ煮丼】 13:30　夢の実集合 お休み
手芸　13:10～ 250円
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ぴあcafé 食事サービスは、 友の会(要予約) チュリオ
料理サークル　11:00～ 14：00～夢の実にて ピアサポートフォローアップ講座のため 【お花見】 11:00～13:00
※参加費300円　当日参加OK 中止となります 又は【たこ焼きパーティー】

桜開花状況で判断します 寺子屋
掃除　13:00～ ※詳しくはポスターに貼りだします 14:00～15:30

手芸　13:10～
30 31

夢の実チュリオ
掃除　13:00～ 13:30～15：00

夢の実にて

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実
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♡25日の食事サービスは、ピアサポートフォローアップ講座ため中止です。ピアサポートフォローアップ講座の参加条件は、

ピアサポート講座を受講した方になります。興味がある方は、次回のピアサポート講座の参加をお願いします。

♡31日は鴻巣病院で営業しているチュリオがやってきます。ドリンクやお菓子を注文できます。

この機会にチュリオのメニューをご賞味ください。是非♪


