
2025年9月 スケジュール
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

喫茶(要予約) 夢の実クローバー 友の会

掃除　13:00～ 11:30～13:00 10:15～11:30 【ストレッチ】

手芸　13:10～ 【豚しゃぶ冷やしうどん】 13:30　夢の実集合

250円 寺子屋
14:00～15:30

8 9 10 11 12 13 14
料理　お休み アートの会 食事サービス（要予約） 友の会（要予約） 夢の実夕食会（要予約）

14:00～ カレーライス 【たこやきパーティー】 16:00～
【ちぎり絵カレンダーづくり】 サラダ　汁物 13:30　夢の実集合 500円

掃除　13:00～ 400円 参加費　250円

手芸　13:10～ メンバーミーティング
11:00～

15 16 17 18 19 20 21
喫茶(要予約) 夢の実クローバー 友の会（要予約）

敬老の日のため 11:30～13:00 10:15～11:30 【はま寿司に食べに行こう！】 開所日
お休み 【チョコレートパフェ】 10:30　　夢の実集合

200円 ※みんなで車に 寺子屋
　乗って行きます。 14:00～15:30

22 23 24 25 26 27 28
料理　11:00～ 食事サービス（要予約） 友の会 チュリオ

※参加費300円　当日参加OK 秋分の日のため おろしポン酢からあげ 【DVD鑑賞】 11:00～13:00

お休み ほうれん草の白和え　スープ 13:30　夢の実集合

掃除　13:00～ 400円 寺子屋
ボランティアサークル（要予約） 14:00～15:30

13:25　夢の実集合
29 30

ぴあcafé

掃除　13:00～ 14:00～　夢の実にて

手芸　13:10～

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実

ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

８日の料理サークルはお休みになります。

１８日の友の会（はま寿司）は１０時３０分集合です。お間違いなく！


