
2025年7月 スケジュール
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会 チュリオ
11:30～13:00 10:15～11:30 【七夕飾りつけ】 11:00～13:00
【フルーツあんみつ】 13:30～夢の実にて

200円 寺子屋
14:00～15:30

7 8 9 10 11 12 13

アートの会　 食事サービス（要予約） 友の会 夢の実夕食会
14:00～夢の実にて ハヤシライス　 【ボード・カードゲーム大会】 （要予約）

【ちぎり絵カレンダーづくり】 サラダ　汁物 13:30～夢の実にて 16:00～
掃除　13:00～ 400円 500円
手芸　13:10～

メンバーミーティング
11:00～

14 15 16 17 18 19 20

料理　11:00～ 喫茶（要予約） ピアサポート講座（要予約） 友の会 寺子屋
※参加費300円　当日参加OK 11:30～13:00 13:15～　市民活動センターにて 【DVD鑑賞会】 14:00～15:30 開所日

【冷や汁】 13:30～夢の実にて
掃除　13:00～ 250円 ※ピアサポート講座のため

手芸　13:10～ 夢の実クローバーはお休みです
21 22 23 24 25 26 27

ぴあcafé 食事サービス（要予約） 友の会(要予約) チュリオ
海の日のため 14:00～　夢の実にて 煮込みハンバーグ 【かき氷を食べに行こう】 11:00～13:00
お休み サラダ　スープ 13:30　夢の実集合

400円 ※詳しくは友の会ポスターを

ボランティアサークル ご覧ください！！ 寺子屋
※熱中症予防のためお休み 14:00～15:30

28 29 30 31

料理　11:00～ ピアサポート講座（要予約） 友の会
※参加費300円　当日参加OK 13:15～　市民活動センターにて 【メンバーミーティング拡大版】

13:30～夢の実にて
掃除　13：00～
手芸　13：10～

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実

ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

★皆様にお知らせ★
・7月16日(水)・7月30日(水)にピアサポート講座があります。予約制となっております。

・７月３１日の友の会はメンバーミーティング拡大版です！茶話会的な集まりを予定しています。

夢の実が皆さんにとってより過ごしやすくなるようなお話をできればと思います。

皆様のご参加お待ちしています(^^♪♪


