
2024年4月 スケジュール
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会 チュリオ
掃除　13:00～ 11:30～13:00 10:15～11:30 【ヨガ】 11:00~13:00

【ピザトースト】 13:30～　夢の実にて

手芸　13:10～ 200円 寺子屋
14：30～16：00

8 9 10 11 12 13 14

料理　11:00～ アートの会　 食事サービス（要予約） 友の会（要予約） 夢の実夕食会
※参加300円　当日参加OK！ 14:00～ カレーライス 【茶話会】 （要予約）

【ちぎり絵カレンダー作り】 サラダ　フルーツヨーグルト 13:30～　夢の実にて 16:00～
掃除　13:00～ 350円 参加費：50円 500円
手芸　13:10～ メンバーミーティング

11：00～
15 16 17 18 19 20 21

喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会 チュリオ

11:30～13:00 10:15～11:30 【ゲーム大会】 11:00~13:00 開所日
掃除　13:00～ 【ミートソーススパゲティ】 13:30～　夢の実にて

250円 寺子屋
14：30～16：00

22 23 24 25 26 27 28

料理　11:00～ ぴあcafé 食事サービス（要予約） 友の会（要予約） チュリオ
※参加300円　当日参加OK！ 14:00～　夢の実にて たけのこご飯　お味噌汁 【体育館でバトミントン】 11:00~13:00

鶏肉の煮物 デザート 13:00　夢の実集合

掃除　13:00～ 350円 ※人が集まらなかった場合 寺子屋

手芸　13:10～ ボランティアサークル(要予約) 見晴らしの丘公園お散歩に 14：30～16：00

13：25　夢の実集合 変更になります。
29 30

昭和の日のため

お休み

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実

ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

新年度が始まります。よろしくお願いします！！

春はあけぼの、ようよう白く……その後の続きが出てきません。春が巡り来るたびに記憶力は衰えていくようです。

４月２５日(木)友の会は、久しぶりの体育館となります。動きやすい服装と体育館シューズ持参でお願いします。


