
2024年3月 スケジュール
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

チュリオ
11:00～13:00

寺子屋
　 14:30～16:00

4 5 6 7 8 9 10

喫茶（要予約） ピアサポート 友の会(要予約) 夢の実　夕食会
11:30～13:00 フォローアップ講座のため 【ひな祭りイベント＆茶話会】 （要予約）

掃除　13:00～ 【ロールケーキ】 夢の実クローバー エルミでびっくりひな祭り見学後 16:00～

150円 お休み 夢の実で桜餅を食べます🌸 500円

手芸　13:10～ 13:30　夢の実集合

※参加費　150円

11 12 13 14 15 16 17

アートの会 食事サービス（要予約） 友の会 チュリオ
料理　11:00～ 【ちぎり絵カレンダー作り】 煮込みハンバーグ　フルーツ 【みんなでWiiをしよう】 11:00～13:00 開所日

※参加費300円　当日参加OK 14:00～ マカロニサラダ　コーンスープ 13:30　夢の実集合

350円

掃除　13:00～ メンバーミーティング 寺子屋
手芸　13:10～ 11：00～ 14:30～16:00

18 19 20 21 22 23 24

喫茶（要予約） 友の会 チュリオ
11:30～13:00 春分の日のため 【ヨガ】 11:00～13:00

掃除　13:00～ 【焼きそば】 お休み 13:30　夢の実集合

250円 寺子屋
14:30～16:00

25 26 27 28 29 30 31

ぴあcafé 食事サービス（要予約） 友の会(要予約) チュリオ
料理　11:00～ 14：00～ アジフライ　サラダ 【お散歩がてらお花見に行こう】 11:00～13:00

※参加費300円　当日参加OK みそ汁　フルーチェ 13:30　夢の実集合

350円 ※雨天時　夢の実ピンポン 寺子屋
掃除　13:00～ ボランティアサークル(要予約) 14:30～16:00

手芸　13:10～ 13：25　夢の実集合

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実

ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

３月の食事サービスは皆さんの投票によって決まりました！！ご協力ありがとうございました。

さて、今年は暖かい日が多く、桜の開花は早まりそうですね🌸

3月6日はピアサポートフォローアップ講座が開催されます。参加条件として、ピアサポート講座を受講した方


