
別紙１

令和5年10月

名称 朝 昼 タ 10時 15時 夜食 【合計】

A0　ご飯70g 82 84 85 251
A4　ご飯130g 533 555 686 1,774

A6　ご飯150g 165 201 202 568

A9　ご飯220g 2,767 3,317 3,193 9,277
B1　ご飯250g 633 724 665 2,022

B9　おにぎり220g(2個) 62 74 62 198

BA　おにぎり330g(3個) 301 305 333 939

C1　低ﾀﾝﾊﾟｸ粥330g 22 22 21 65

D1　軟飯100ｇ 100g 56 55 56 25 192

D4　軟飯130g 146 104 135 385

D4　軟飯130ｇ 130g 62 62 62 62 248

D6　軟飯150g 52 52

D6　軟飯150ｇ 150g 759 791 758 776 3,084

D8　軟飯200ｇ 200g 62 88 62 71 283

D9　軟飯220g 573 686 621 1,880

E1　軟飯250g 367 405 410 1,182

E1　軟飯250ｇ 250g 31 31 31 31 124

F1　軟飯握150g(2個) 150g 24 23 23 23 93

F3　軟飯握250g(2個) 250g 31 31 31 31 124

L0　全粥100g 33 24 35 92

L1　全粥150g 2 37 37 76

L1　全粥150ｇ 150g 31 31 31 31 124
L2　全粥220ｇ 220g 217 244 219 212 892

L4　全粥280g 636 656 690 1,982

L6　全粥330g 1,338 1,310 1,400 51 4,099

L6　全粥330ｇ 330g 1,123 1,131 1,122 1,084 4,460

L8　全粥390ｇ 390g 25 25 16 66

L9　全粥440ｇ 389 479 449 1,317

N0　ｿﾌﾄ粥110ｇ 6 6

N2　ｿﾌﾄ粥220ｇ 109 167 80 356

N2　ｿﾌﾄ粥220ｇ 220ｇ 263 238 264 285 1,050
N4　ｿﾌﾄ粥280ｇ 31 31
N6　ｿﾌﾄ粥330ｇ 225 259 225 709

N6　ｿﾌﾄ粥330ｇ 330ｇ 3 3 2 2 10

N9　ｿﾌﾄ粥440ｇ 25 25 26 76
Q6　主食なし 790 445 697 1,932

U2　食ﾊﾟﾝ40g×1 31 31

U3　食ﾊﾟﾝ40g×2 95 95

U4　ﾊﾟﾝ60g×1 65 65

U5　食ﾊﾟﾝ60g×2 619 32 31 682

U8　耳無食ﾊﾟﾝ60ｇ×1 31 31

U9　耳無食ﾊﾟﾝ60g×2 31 31

【合計】 12,726 12,707 12,769 0 2,752 0 40,954

主食別食数集計表（病院・老健）



別紙１

令和5年11月

名称 朝 昼 タ 10時 15時 夜食 【合計】

A0　ご飯70g 123 121 122 366

A1　ご飯100g 10 11 11 32

A4　ご飯130g 400 437 564 1,401

A6　ご飯150g 135 165 134 434

A9　ご飯220g 2,601 3,111 3,012 8,724
B1　ご飯250g 713 795 758 2,266

B9　おにぎり220g(2個) 72 89 71 232

BA　おにぎり330g(3個) 320 317 350 987

C0　低ﾀﾝﾊﾟｸご飯180g 3 2 3 8

C4　低ﾀﾝﾊﾟｸ粥150g 150g 24 24 25 24 97

D1　軟飯100ｇ 100g 25 24 24 21 94
D4　軟飯130g 141 68 126 335

D4　軟飯130ｇ 130g 60 60 60 60 240

D6　軟飯150g 30 30

D6　軟飯150ｇ 150g 763 774 764 784 3,085

D8　軟飯200ｇ 200g 38 85 37 55 215

D9　軟飯220g 570 669 612 1,851

E1　軟飯250g 361 387 390 1,138

E1　軟飯250ｇ 250g 30 30 30 30 120
F3　軟飯握250g(2個) 250g 30 30 30 30 120
L0　全粥100g 55 42 55 152

L1　全粥150g 18 30 49 97
L1　全粥150ｇ 150g 5 4 4 4 17

L2　全粥220ｇ 220g 3 3 3 9

L2　全粥220ｇ 220g 270 302 270 259 1,101

L4　全粥280g 600 591 650 1,841

L6　全粥330g 1,292 1,255 1,340 66 3,953

L6　全粥330ｇ 330g 984 1,007 979 945 3,915

L8　全粥390ｇ 390g 35 35 70

L9　全粥440ｇ 377 438 408 1,223

N2　ｿﾌﾄ粥220ｇ 142 203 113 458

N2　ｿﾌﾄ粥220ｇ 220ｇ 302 273 304 333 1,212
N4　ｿﾌﾄ粥280ｇ 30 30

N6　ｿﾌﾄ粥330ｇ 238 269 240 747

N9　ｿﾌﾄ粥440ｇ 8 7 7 22

Q6　主食なし 654 404 636 1,694

U2　食ﾊﾟﾝ40g×1 30 30

U3　食ﾊﾟﾝ40g×2 90 90

U4　ﾊﾟﾝ60g×1 60 60

U5　食ﾊﾟﾝ60g×2 596 60 30 686

U8　耳無食ﾊﾟﾝ60ｇ×1 30 30

U9　耳無食ﾊﾟﾝ60g×2 59 59

【合計】 12,208 12,176 12,246 0 2,641 0 39,271

主食別食数集計表（病院・老健）



別紙１

医療食品月間使用量

10月 11月
メイバランスミニ（本） 993 954
エンジョイゼリー（個） 431 415


