
2023年10月 スケジュール

月 火 水 木 金 土 日
1

2 3 4 5 6 7 8

喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会 チュリオ
掃除　13：00～ 11:30～13:00 お休み 【ハロウィン飾りつけ】 11:00～13:00

手芸　13：10～ 【豚キムチ焼うどん】 13:30　夢の実集合

250円 寺子屋

14：30～16：00

9 10 11 12 13 14 15

アートの会　 食事サービス（要予約） 友の会 夢の実夕食会(要予約)
スポーツの日のため 14:00～ さつまいもご飯　みそ汁 【音楽の日】 16：00～

お休み 【ちぎり絵カレンダーづくり】 厚揚げの照り焼き　ヨーグルト 13:30　夢の実集合 500円

350円 みなさんのおすすめ音楽

メンバーミーティング シェアしましょう♪

11:00～

16 17 18 19 20 21 22

喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会 チュリオ
掃除　13：00～ 11:30～13:00 10:15～11:30 【DVD鑑賞会】 11:00～13:00

手芸　13：10～ 【ロールケーキ】 13:30　夢の実集合

150円 寺子屋
14：30～16：00

23 24 25 26 27 28 29

料理　11:00～ ピアcafé 食事サービス（要予約） 友の会(要予約) チュリオ
※参加費300円　当日参加OK 14:00～　 ハンバーグ　サラダ 【大間見晴らしの丘へ行こう】 11:00～13:00

夢の実にて コーンスープ　フルーツ 13:30　夢の実集合

掃除　13:00～ 350円 (雨天時：図書館) 寺子屋
手芸　13：10～ 14：30～16：00

30 31

掃除　13:00～

生活支援センター夢の実

開所日

生活支援センター夢の実 ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

11月にBBQを開催しまーす！！なんと約４年ぶり(^_-)-☆

詳しくは、夢の実掲示板で確認、またはスタッフにお尋ねください！！


