
2023年9月 スケジュール

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

チュリオ
11:00～13:00

寺子屋
14:30～16:00

4 5 6 7 8 9 10

喫茶(要予約) 夢の実クローバー 友の会 夢の実夕食会
掃除　１３：００～ 11:30～13:00 10:15～11:30 【DVD】 （要予約）

手芸　１３：１０～ 【かき揚げ丼】 13:30　夢の実集合 16:00～

250円 　 500円

11 12 13 14 15 16 17

料理　１１：００～ アートの会 食事サービス（要予約） 友の会 チュリオ
※参加費300円　当日参加OK 14:00～ ガパオ風ライス・サラダ 【ヨガ】 11:00～13:00 開所日

ちぎり絵カレンダーづくり スープ・フルーツ 13:30　夢の実集合

掃除　１３：００～ ３５０円 寺子屋
手芸　１３：１０～ メンバーミーティング 14:30～16:00

１１：００～

18 19 20 21 22 23 24

喫茶(要予約) 夢の実クローバー 友の会（要予約） チュリオ
敬老の日のため 11:30～13:00 10:15～11:30 【あんみつ】 11:00～13:00 秋分の日

お休み 【すいとん】 13:30　夢の実集合

250円 参加費　１５０円 寺子屋
14:30～16:00

25 26 27 28 29 30

料理　１１：００～ ぴあcafé（要予約） 食事サービス（要予約） 友の会（要予約） チュリオ
※参加費300円　当日参加OK 14:00～夢の実にて 冷しゃぶ・みそ汁 【田んぼアートを見に行こう】 11:00～13:00

きんぴらごぼう・デザート 13:30　夢の実集合

掃除　１３：００～ ３５０円 古代蓮会館の展望台入場料 寺子屋
200円(手帳ある方) 14:30～16:00

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実

ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

コロナウイルスの対応が５類となり、しばらく経過しましたが・・・支援センターの方針では

利用中はマスクを着用していただくようにお願いしていることに変わらないので、引き続きご協力をよろしくお願いします。


