
2023年5月 スケジュール

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

喫茶(要予約)
掃除　13:00～ 11:30～13:00 ゴールデンウィークのため
手芸　13:10～ 【ミートソーススパゲティ】 お休み

250円
8 9 10 11 12 13 14

料理　11:00～ アートの会 食事サービス(要予約) 友の会 夢の実夕食会
※参加費３00円　当日参加OK！ 14:00～ 水餃子　中華スープ 【夢の実ピンポン】 (要予約)

【ちぎり絵カレンダーづくり】 チョレギサラダ　フルーツ 13:30～　夢の実にて 16:00～
掃除　13:00～ 350円 500円
手芸　13:10～ メンバーミーティング

11：00～
15 16 17 18 19 20 21

喫茶(要予約) 夢の実クロ―バー 友の会(要予約) チュリオ
11:30～13:00 10：15～11：30 【茶話会】 11:00~13:00 開所日

掃除　13:00～ 【フランスパンのフレンチトースト】 13:30～　夢の実にて
200円 参加費：50円 寺子屋

14：30～16：00
22 23 24 25 26 27 28

料理　11:00～ ぴあcafé(要予約) 食事サービス(要予約) 友の会 チュリオ
※参加費３00円　当日参加OK！ 14:00～　夢の実にて チンジャオロース　汁物 【ウォーキングをしよう】 11:00~13:00

豆腐サラダ　デザート 13:30　夢の実集合
掃除　13:00～ 350円 （雨天時：図書館） 寺子屋
手芸　13:10～ 14：30～16：00

29 30 31
【メンバーミーティング拡大版】

掃除　13:00～ 13:30　夢の実集合
※スタッフと一緒に事例を元に

学びを深める会です。

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実

ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

青葉の美しい季節となりました。こいのぼりも気持ちよさそうに泳いでますね！！

～お知らせ～

①今後、変更があるかもしれませんが・・・現時点では夢の実を利用するときは、引き続きマスクの着用をお願いします。

食事時などは黙食でご協力ください。

➁今月31日にメンバーミーティング拡大版をおこないます。スタッフと一緒にゆる～く学び合いましょう！


