
2023年4月 スケジュール

月 火 水 木 金 土 日
1 2

3 4 5 6 7 8 9

喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会（要予約） チュリオ
掃除　13:00～ 11:30～13:00 10:15～11:30 【茶話会】 11:00~13:00

手芸　13:10～ 牛丼 13:30　夢の実集合
250円 参加費：50円 寺子屋

14：30～16：00
10 11 12 13 14 15 16

料理　11:00～ アートの会　 食事サービス（要予約） 友の会 夢の実夕食会
※参加300円　当日参加OK！ 14:00～ コロッケ　汁物 【ゲーム大会】 （要予約） 開所日

掃除　13:00～ 【ちぎり絵カレンダー作り】 サラダ　ヨーグルト 13:30～　夢の実にて 16:00～
手芸　13:10～ 350円 500円

メンバーミーティング
11：00～

17 18 19 20 21 22 23

喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会 チュリオ
掃除　13:00～ 11:30～13:00 10:15～11:30 【DVD鑑賞】 11:00~13:00

いちごパフェ 13:30　夢の実集合
150円 寺子屋

14：30～16：00
24 25 26 27 28 29 30

料理　11:00～ ぴあcafé（要予約） 食事サービス（要予約） 友の会（要予約） チュリオ
※参加300円　当日参加OK！ 14:00～　夢の実にて 筍ごはん　汁物 【公園で体を動かそう】 11:00~13:00 昭和の日

掃除　13:00～ 筑前煮　フルーツ 13:30　夢の実集合
手芸　13:10～ 350円 （雨天時：Wii） 寺子屋

14：30～16：00

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実

ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

春眠暁を覚えず・・・眠い・・・そんなときもありますよね。そんなときはのんびりやりましょう。

１.『みんなの掲示板』をフロアの壁に始めました。みなさんへのお知らせやお誘いなどぜひ活用してください。

２．夢の実を利用するときは、引き続きマスクの着用をお願いします。食事時などは“黙食”でご協力ください。

３．飲食をするプログラム時以外は、テーブルは４人席で利用できます。

少しずつコロナ前のような生活ができるといいですね。


