
2023年1月 スケジュール

月 火 水 木 金 土 日

2 3 4 5 6 7 8

友の会(要予約) 寺子屋
1日～3日まで 【新年会】 14:30～16:00

お休み 10:00　夢の実集合
参加費200円

9 10 11 12 13 14 15

アートの会 食事サービス(要予約) 友の会 夢の実夕食会
成人の日のため 14:00～ 中華丼　中華サラダ 【夢の実ピンポン】 (要予約)

お休み 【ちぎり絵カレンダー作り】 中華スープ　フルーツ 13:30～夢の実集合 16:00～

350円 500円

メンバーミーティング
11:00～

16 17 18 19 20 21 22

喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会 チュリオ
11:30～13:00 10:15~11:30 【ゲーム大会】 11:00~13:00

掃除　13:00～ 【もつ煮丼】 13：30～夢の実にて 開所日
手芸　13:10～ 250円 寺子屋

14:30～16:00

23 24 25 26 27 28 29

料理サークル　11：00～ ぴあcafé（要予約） 食事サービス(要予約) 友の会
※参加費300円　当日参加OK 14:00～ 鮭のホイル焼き 【DVD】

ほうれん草のごま和え 13：30～夢の実にて

掃除　13:00～ 豚汁　デザート 寺子屋
手芸　13:10～ 350円 14:30～16:00

30 31

【メンバーミーティング拡大版】
13:30　夢の実集合

※スタッフと一緒に事例を元に

掃除　13:00～ 学びを深める会です。

手芸　13:10～

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実

ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

２０２３年もよろしくお願いします！！

今年もワクワクするようなプログラムや過ごしやすい空間を用意しています☆

～お知らせ～
①今月31日にメンバーミーティング拡大版をおこないます。スタッフと一緒にゆる～く学び合いましょう！

➁1月27日(金)と2月3日(金)のチュリオは、都合によりお休みになります。


