
2022年9月 スケジュール
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

友の会 チュリオ
【ゲーム大会】 11:00～13:00

13:30　夢の実集合

寺子屋

14:30～16:00

5 6 7 8 9 10 11

喫茶(要予約) 夢の実クローバー 友の会 夢の実夕食会
11:30～13:00 10:15～11:30 【ｗⅰⅰ】 （要予約）

掃除　１３：００～ 【豚しゃぶ冷やしうどん】 13:30　夢の実集合 16:00～

手芸　１３：１０～ 250円 　 500円

12 13 14 15 16 17 18

料理　１１：００～ アートの会 食事サービス（要予約） 友の会(要予約) チュリオ
※参加費300円　当日参加OK 14:00～ サバの味噌煮・おひたし 【茶話会★わらび餅を食べよう】 11:00～13:00 開所日

ちぎり絵カレンダーづくり みそ汁・フルーツ 13:30　夢の実集合

掃除　１３：００～ ３５０円 参加費　50円 寺子屋

手芸　１３：１０～ メンバーミーティング 14:30～16:00

１１：００～
19 20 21 22 23 24 25

喫茶(要予約) 夢の実クローバー 友の会
敬老の日のため 11:30～13:00 10:15～11:30 【ウォーキング】 秋分の日のため

お休み 【すいとん】 13:30　夢の実集合 お休み

250円

26 27 28 29 30

料理　１１：００～ ぴあcafé（要予約） 食事サービス（要予約） 友の会 チュリオ
※参加費300円　当日参加OK 14:00　夢の実にて 炊き込みご飯・みそ汁 【メンバーミーティング拡大版】 11:00～13:00

豚肉のしょうが焼き・デザート 13:30　夢の実集合

掃除　１３：００～ ３５０円 ※スタッフと一緒に事例を元に 寺子屋
手芸　１３：１０～ 学びを深める会です。 14:30～16:00

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実

ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

9月29日の友の会は、夢の実メンバーとスタッフで ゆるーい勉強会 をします！！

難しいことを学ぶのではなく、日常の出来事で起きる「ちょっと悩むこと」「これってどうするといいの？」などなど・・・みんなで

話し合ってみませんか？(*'ω'*)自由参加です★詳細は、スタッフにお尋ね下さい。

夢の実内にある、お知らせ掲示板にもポスターを張り出します。


