
2022年7月 スケジュール

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

チュリオ
11:00~13:00

寺子屋
14:30～16:00

4 5 6 7 8 9 10
喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会(要予約) 夢の実夕食会
11:30～13:00 ※ピアサポート講座のため 【七夕だ！ゼリーを食べよう】 （要予約）

掃除　13:00～ 【肉豆腐丼】 お休み 13:30　夢の実集合 16:00～
手芸　13:10～ 250円 参加費100円 500円

11 12 13 14 15 16 17

料理　11:00～ アートの会　 食事サービス（要予約） 友の会(要予約) チュリオ
※参加費300円　当日参加OK 14:00～ 夏野菜カレー 【かき氷を作って食べよう】 11:00~13:00 開所日

ちぎり絵カレンダーづくり サラダ・フルーツ 13:30　夢の実集合
掃除　13:00～ 350円 参加費100円 寺子屋
手芸　13:10～ メンバーミーティング 14:30～16:00

11：00～
18 19 20 21 22 23 24

喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会 チュリオ
海の日 11:30～13:00 ※ピアサポート講座のため 【夢の実ピンポン】 11:00~13:00

【冷汁】 お休み 13:30　夢の実集合
250円 寺子屋

14:30～16:00
25 26 27 28 29 30 31

料理　11:00～ ぴあcafé（要予約） 食事サービス（要予約） 友の会 チュリオ
※参加費300円　当日参加OK 14:00～　夢の実にて うなぎまぶし 【DVD鑑賞会】 11:00~13:00

お吸い物・フルーツ 13:30　夢の実集合
掃除　13：00～ 350円 寺子屋
手芸　13：10～ 14:30～16:00

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実

ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

★皆様にお知らせ★夢の実にある掲示物には個人情報が含まれている場合もありますので、

写真・動画撮影やSNS等への無断使用はご遠慮ください。

そして・・・暑い日が続きます。水分補給をして、熱中症対策を心掛けましょう。


