
2022年5月 スケジュール

月 火 水 木 金 土 日
1

2 3 4 5 6 7 8

ゴールデンウィークのため
掃除　13:00～ お休み
手芸　お休み 寺子屋

14：30～16：00
9 10 11 12 13 14 15

料理　11:00～ アートの会 食事サービス(要予約) 友の会(要予約) 夢の実夕食会
※参加費３00円　当日参加OK！ 14:00～ ハンバーグ　ミネストローネ 【茶話会】 (要予約)

掃除　13:00～ ちぎり絵カレンダーづくり フルーチェ 13:30～　夢の実にて 16:00～
手芸　13:10～ 350円 参加費：50円 500円

メンバーミーティング
11：00～

16 17 18 19 20 21 22

喫茶(要予約) 夢の実クロ―バー 友の会(要予約) チュリオ
11:30～13:00 10：15～11：30 【ウォーキングをしよう】 11:00~13:00 開所日

掃除　13:00～ 【すいとん】 13:30　夢の実集合
手芸　お休み 250円 （雨天時：ストレッチ・体操） 寺子屋

14：30～16：00
23 24 25 26 27 28 29

料理　11:00～ ぴあcafé(要予約) 食事サービス(要予約) 友の会 チュリオ
※参加費３00円　当日参加OK！ 14:00～　夢の実にて ビビンバ丼　チョレギサラダ 【あじさいフレームを作ろう】 11:00~13:00

掃除　13:00～ 韓国風わかめスープ　 13:30～　夢の実にて
手芸　13:10～ フルーツ 寺子屋

350円 14：30～16：00

30 31

喫茶(要予約)
掃除　13:00～ 11:30～13:00
手芸　13:10～ 【フランスパンのフレンチトースト】

200円

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実

ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

青葉の美しい季節となりました。こいのぼりも気持ちよさそうに泳いでます

ね！！

新型コロナウィルスの感染状況によっては、プログラム変更があるかもしれま

せんのでご承知おきください。


