
2021年7月 スケジュール

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

友の会 チュリオ
七夕飾りつけ(要予約） 11:00~13:00
13:30　夢の実集合

寺小屋
14:30～16:00

5 6 7 8 9 10 11
喫茶（要予約） 夢の実クローバー 友の会
11:30～13:00 10時～12時　夢の実にて 茶話会（要予約）

掃除　13:00～ ピザトースト 13:30　夢の実集合
手芸　13:10～ 200円 参加費50円 夢の実夕食会（要予約）

16:00～
500円

12 13 14 15 16 17 18
料理　11:00～ 食事サービス（要予約） 友の会 チュリオ

七夕ちらし　肉巻き おおとり公園に行こう 11:00~13:00 開所日
掃除　13:00～ にゅう麺　デザート 13:30　夢の実集合
手芸　13:10～ 350円 （雨天時：WIIで遊ぼう）

アートの会　14:00～ メンバーミーティング 寺小屋
ちぎり絵カレンダーづくり 11：00～ 14:30～16:00

19 20 21 22 23 24 25
喫茶（要予約） 夢の実クローバー
11:30～13:00 10時～12時　夢の実にて 祝日のため 祝日のため

掃除　13:00～ 冷汁 お休み お休み
250円

26 27 28 29 30 31
料理　11:00～ ピアカフェ（要予約） 食事サービス（要予約） 友の会 チュリオ

14:00～　夢の実にて 夏野菜の天ぷら　汁物 図書館に行こう（要予約） 11:00~13:00
掃除　13:00～ 里芋煮　フルーツ 13:30　夢の実集合
手芸　13:10～ 350円

寺小屋
14:30～16:00

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実

ＴＥＬ：０４８－５０１－８６１３

今年の夏も暑くなりそうです。熱中症に気を付け、こまめに水分補給をしていきましょう。

（要予約）となっているものは事前に申し込んでください。それ以外は自由参加です。


