
2021年1月 スケジュール

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

お正月休み

4 5 6 7 8 9 10
新年会 食事サービス 友の会 チュリオ

10:00　夢の実集合 お休み カルタ大会 11:00～13:00
参加費200円 13：30夢の実集合 夢の実夕食会

掃除　13:00～ 16：00～
手芸　13:10～ 500円

11 12 13 14 15 16 17
成人の日のため 喫茶 食事サービス 友の会 チュリオ

お休み 11:30～13:00 オムハヤシ　おひたし 茶話会 11:00～13:00
たぬきうどん 汁物　フルーツ 参加費：100円 開所日
250円 350円 13：30夢の実集合

アートの会　14:00～ メンバーミーティング 寺小屋
ちぎり絵カレンダーづくり 11:00～ 14:30～16:00

18 19 20 21 22 23 24
喫茶 食事サービス 友の会 チュリオ

11:30～13:00 ギョーザ　もやしサラダ ウォーキングをしよう 11:00～13:00
掃除　13:00～ お楽しみデザートの日 中華わかめスープ　フルーツ 13：30夢の実集合
手芸　13:10～ 150円 350円

ピアカフェ 寺小屋
14:00～15:00 14:30～16:00

25 26 27 28 29 30 31
料理　11:00～ 喫茶 食事サービス 友の会 チュリオ

11:30～13:00 ロールキャベツ　サラスパ DVD鑑賞 11:00～13:00
掃除　13:00～ もつ煮丼 汁物　デザート 13：30夢の実集合 寺小屋
手芸　13:10～ 250円 350円 14:30～16:00

2021年もよろしくお願いします。今月から食事サービスの〆切日が月曜日に変更になるので、ご注意ください！
また、喫茶も当日キャンセル料を頂きますのでご了承ください。

生活支援センター夢の実
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