
2020年9月 スケジュール
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
喫茶 食事サービス 友の会 チュリオ

12：00～13:30 お休み Wiiで遊ぼう 11:00～13:00
柿沼さんの冷や汁 13:30～夢の実にて

250円
ピアカフェ 寺小屋
14～15時 14：30～16：00

7 8 9 10 11 12 13
喫茶 食事サービス 友の会 チュリオ

12:00~13:30 チーズインハンバーグ　温野菜 DVD観賞 11:00～13:00
掃除　13：00～ おろし肉うどん コンソメスープ　デザート 13時～夢の実にて
手芸　13：10～ 250円 350円 　 夢の実夕食会

アートの会　14:00～ メンバーミーティング 16：00～
ちぎり絵カレンダーづくり 11:00～ 500円

14 15 16 17 18 19 20
料理　11：00～ 喫茶 食事サービス 友の会 チュリオ

12:00~13:30 サバの味噌煮　みそ汁 お菓子を作って食べよう 11:00～13:00 開所日
掃除　13：00～ かき揚げ丼 ほうれん草の胡麻和え　フルーツ 13:30～夢の実にて
手芸　13：10～ 250円 350円 参加費100円

寺小屋
14：30～16：00

21 22 23 24 25 26 27
食事サービス 友の会 チュリオ

敬老の日 秋分の日 生姜焼き　ひじきの煮物 ボードゲーム、トランプ大会 11:00～13:00
のためお休み のためお休み みそ汁　デザート 13:30～夢の実にて

350円
寺小屋

14：30～16：00
28 29 30

料理　11：00～ 喫茶 食事サービス
12:00～13:30 鮭のホイル焼き　けんちん汁

掃除　13：00～ お楽しみデザートの日 わらび餅
手芸　13：10～ 150円 350円

生活支援センター夢の実

生活支援センター夢の実  
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